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AILE DANISMA MERKEZI

Sosyal iliski, iletisim kurma ve davranis tarzi anormalliklerinin 3 yas
dncesinde baslamis olmasi gerekmektedir.

OTizMm

Toplumdaki yayginhgs :

On bin kiside 4 oraninda goértlmektedir. Erkeklerde kizlara oranla 4 kat
daha cok rastlanmaktadir.Rahatsizlik kizlarda erkeklere gbére daha agir
seyretmekte, zeka testleri daha dislk bir dederi gostermektedir.

Otistik bozukluk olgitleri:
A-Asadidaki dort belirtiden en az ikisinin varolmasi gerekmektedir.

1- Konusma digi iletisim (g6z géze gelme, yiz ifadesi ile anlatim, mimikler
ve vicut dili ile kendini ifade gibi ) ile karsilikli iliskiyi saglamada belirgin
bozuklugun olmasi.

2- Kendi yas dénemi ile uyumlu olacak sekilde, yasitlar ile arkadaslik
iliskisi kuramamak.

3- Diger insanlarla birlikte kendiliginden , dogal bir sekilde
hoslanilabilecek, ilgi alanlar ya da beceri ve basarilan paylasamama
durumu ( ilgisini ceken nesneleri bagkalarina gésterememe, onlari isaret
edememe , onlar ¢evresindekilere verememe gibi davraniglar) .

4- Toplumsal ya da duygusal yanit vermede eksiklik.

B-Asadidakilerden en az birinin varolmasi gerekmektedir:

1- Konusulan anadilin ya hig becerilememesi ya da bunun gecikmesi
durumu.

2- Yeterli konusmanin varoldugu durumlarda, baskalar ile konusmayi
baslatmak ya da surdlrmekte belirgin bozukluk.

3- S6zcuk ya da cumleleri arka arkaya tekrarlayarak ya da anlamsiz
sekilde kullanarak konusma durumu.

4- Dogacglama bir sekilde , yas ve gelisim dlizeyine uyan evcilik, hirsiz-
polis, doktor-hasta vb. oyunlarn oynayamama durumu.

C- Asadidaki tekrarlayici ilgi, aktivite ve davranislardan en az birinin



varolmasi durumu:

1- Hem miktar olarak siklik, hem de yogunluk acisindan belli bir nesne ya
da konu ile tekrarlayica bir sekilde ugrasarak, kisitli kalmis ilgi odaklarinin
bulunmasi.

2- Islevsel olmayip, belli bir amaca hizmet etmeyen birbirini izleyen ,
siradan belli bir aktiviteyle durdurulamaz derecede ugrasi durumu.

3- Herhangi bir hareketi tekrarlayici ya da baskasinin yaptidgi bir hareketin
aynisini yapar bir sekilde vicut hareketleri ( parmak siklatma , parmaklari
acgip-kapama, omuz oynatma ya da tim goévdeyi blikme, yumak gibi olma
seklinde davraniglar).

4- Tekrarlayici bir sekilde bazi nesnelerin belirli parcalari ile asir ugrasi
durumu.

Bu yukaridaki yazilmis olan tim maddelerden toplam olarak en az alti
adedinin varolmasi gerekmektedir.

Sosyal iliski ya da dil becerisi konularindan en az birisinin, gocuk 3 yas
baslangicina dek gecikmesi veya normal disi bir sekilde olmasi durumu.
Rahatsizligin baska bir hastaliga bagl olmamasi gerekmektedir.

Otistik Cocuklarin Ozellikleri:

Goérunumleri yasitlarindan daha ve kardeslerinden daha kisa boylu olup,
cok sevimli bir gérintumleri vardir.

Bu gocuklarin bebekliklerinde bakimi kolay , birakildiklarinda yerinde
duran, cok fazla aglamayan cocuklar olduklari gézlenmistir. Bazi hallerde
cocuklarin konusma ve davranislari normalken, bunlarin birden bire
sonradan sosyal iliskiden kopup, dil becerilerini kaybettikleri gbzlenmistir.
Aileler cocuklarinin seslenince yanit vermemeleri nedeniyle, sagir
olduklarini distinebilmektedirler. Cocuklar gelisimleri esnasinda belirli
davranis ya da sesleri taklit edemez, nesneleri baskalarina gésteremez,
kucaklanmak istendiklerinde kollarini kucaklamayi karsilamak igin
kaldiramazlar. Tek baslarina oynamayi yedlerler.

Bu gocuklar insanlara cansiz varliklar gibi tepki verirler. Toplumsal
durumlarda garip yuz ifadeleri ve uygun olmayan hareketlerle karsilik
verebilirler. Sosyal iliskilerden cok memnun olmazlar. Arkadas
edinemezler.dil gelisimlerinde gecikme olabilir. Konusabiliyorlarsa
konusmalar tekrarlamalar ya da ses melodisindeki bozukluklar ( tekdlze ,
mekanik tonlama bozukluklar seklinde) ile birliktedir. Uygunsuz fiil ya da
sOzcuk kullanimlan olabilir. Olmayan sdézclkleri uydurabilirler, kendi
kendilerine konusabilir, kendilerinden kendi isimlerini sdyleyerek ya da
baskasi gibi bahsedebilirler. Belirli davranis ( el cirpma, dénen nesneler
gibi)ya da bilgilere (cok gerekli olmasa da) egilimleri vardir ( hava
durumu, tv. Program zamanlari ve reklamlar gibi). Yeni oyuncaklar kolay
kabul edip, oynayamazlar, ortam dedisikliklerine asiri duyarlidirlar,
dedisikliklerde asiri tepkisel olabilirler. Bazi nesnelere asiri bagimh olup,
onlan kullanmasalar da onlar olmadan disari ¢cikamayabilirler. Sese asiri
tepki vererek, kulaklarini kaparlar. Agriya karsi duyarsiz olabilirlerken



dokunmaya karsi asirn tepki gésterebilirler. Zaman zaman asir hareketli
zaman zaman da asir hareketsiz olabilirler. Sebepsiz gilme ve aglamalari
olabilmektedir. Ailelerinin yanlarindan uzaklagsmalarina asir tepki
gosterebilmektedirler. Sadece belirli besinleri yemeye egilimlidirler. Kendi
ellerini 1sirabilir, baslarini duvara vurabilir, sacglarini ¢cekebilir ve kendilerine
zarar verebilirler.

Olus Sebepleri:

Otistik cocuklarin % 75’inde zekada gerilik gézlenmektedir. % 25 kadar bir
kisminda ileri ddnemlerde havaleler gérilmektedir. Otizm ile birlikte
gortlebilen nérolojik bozukluklar arasinda tuberoz skleroz, frajil X
sendromu, dogumsal kizamiktir.

-Duygusal acidan cocuga uzak duran ya da obsesif kisilik yapilari
nedeniyle asin titiz ve kisitlayic bir sekilde egitim veren ailelerin
cocuklarinda bu durumun varoldugu ileri sirtlmektedir.

- Rahatsizligin genetik temeline yonelik calismalar devam etmektedir.Bazi
kisilerde bu rahatsizlikla birlikte epileptik bozukluklar, dogumsal rubella ve
fenilketondri gibi rahatsizliklarin bulunmasi bu olasihdi disindlirmektedir.
Rahatsizligin X kromozomuna bagh olarak ya da otozomal resesif gegis ile
aktanldigi dustnilmektedir. Etkilenen ¢cocugun kardeslerinde de
rahatsizligin gortlme riski toplum ortalamasina gére cok daha ylksek
olup, % 3 e dek gikabilmektedir. Bu kisilerin ailelerinde duygu durum ve
kaygl bozukluklar daha ylksek oranda saptanmis olup, toplumsal iliski
sorunlarinin daha ytksek oldugu goézlenmistir.

Dogum Oncesi ya da dogum sirasinda yasanan tibbi sorunlar olasi nedenler
arasindadir. Ozellikle annenin hamileliginin ilk (i¢ ayinda genital kanama
yasamasl, bebegdin icinde bulundugu amnios sivisinin cocuk diskisi ile
boyanmasi, annenin hamileliginde bazi ilaglar kullanimi énemli sebepler
arasinda sayillmaktadir.

Beyin yapisinda cesitli bozukluklar bulunmaktadir. Serotonin duzeyleri
hastalarin 1/3 lGnde gézlenmektedir. Otistik cocuklarin gogunda gozlenen
bahar aylarindaki dogum oranlari, annenin kis aylarinda dogum &éncesi
kizamik gegirmesi ile baglantili bulunmustur.

Tedavi:
Tedavide ailenin egitimi 6nemlidir. Saldirgan ve kendine zarar verme

davraniglarina karsi ilag tedavisi kullanilabilir. Davranis tedavisi
kullaniimaktadir.



